| Bieg Charytatywny - KILOMETRY DOBRA

ORGANIZATOR
Fundacja Polski Instytut Filantropii, Kilometry Dobra

CEL BIEGU

wsparcie organizacji charytatywnych biorgcych udziat w Kilometrach Dobra,
propagowanie zdrowego stylu zycia, zmotywowanie do aktywnosci fizycznej w czasie
pandemii,

budowanie trwatych relacji z darczyncami,

zaciesnianie wiezi rodzinnych poprzez wspdlne spedzanie czasu na sSwiezym
powietrzu.

TERMIN ORAZ MIEJSCE

Inauguracja biegu bedzie miata miejsce dnia 01.05.2021 r. To wiasnie od tego dnia, przez
caty miesigc, bedzie mozna zgtosi¢ sie do wziecia udzialu w biegu. Zakonczenie akcji
przypada na dzien 30.05.2021 r., czyli na finat Kilometrow Dobra.

1.

Bieg nalezy rozpoczg¢ i zakonczy¢ w dowolnym dniu od dnia 01.05.2021 od godz.
00.01 do dnia 30.05.2021 do godz. 23.59.

2. Uczestnicy sami decydujg o dacie, czasie i lokalizacji biegu.

DYSTANS DO POKONANIA

Kazdy z Uczestnikow musi pokonaé jeden z wybranych dystanséw:

2,5KM - 11 zt
4 KM - 22 zt

10 KM - 44 zi
40 Km - 88 zt

Dystans 40 km mozna pokonaé¢ zaréwno indywidualnie, jak i druzynowo. W sktad
druzyny moze wchodzi¢ max. 6 osob.

Dystans mozna przebiec lub przejs¢. Dopuszcza sie biegi, spacery, marszobiegi,
nordic walking, interwaty. Dystans pokona¢ mozna zaréwno w terenie, jak i na biezni.
Mozna wykazac sie réwniez kreatywnoscig i pokonac¢ dystans w domu biegajgc
wokot stotu w jadalni.

Nie dopuszcza sie pokonywania dystansu w inny sposob niz oméwiono w punkcie 3.
tj. rowerem, samochodem, hulajnoga, na rolkach itp.

Trasa nie musi zosta¢ pokonana w catosci w jednym terminie. Mozna podzieli¢ trase
na odcinki i pokonywac jg przez jaki$ czas. Wazne, by trasa zostata pokonana w
terminie od 01.05-30.05.2021 r. Nie ma limitu czasu na pokonanie wybranej trasy.
Przyktadowe aplikacje za pomocg ktérych mozna dokona¢ pomiaru: adidas Running
by Runtastic, Decathlon Coach, Garmin Connect™, Nike Training Club, Nike Run
Club, Fitbit, Rouvy, Run with Map My Run, Map My Ride GPS Cycling Riding, Walk
with Map My Walk, Polar Flow, RunKeeper, Suunto, TomTom Sports, Withings Health



Mate, Apple Watch adidas Running by Runtastic, Decathlon Coach, Garmin
Connect™, Nike Training Club, Nike Run Club, Fitbit, Rouvy, Run with Map My Run,
Map My Ride GPS Cycling Riding, Walk with Map My Walk, Polar Flow, RunKeeper,
Strava, Suunto, TomTom Sports, Withings Health Mate, Apple Watch.

7. Dopuszcza sie tzw. biegi sponsorowane, w ktérych to osoba badz grupa osob
sponsoruje biegacza.

8. Kazda organizacja moze pozyskac patrona honorowego dla swojego biegu.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba. Osoby ponizej 16 roku zycia startujg
w biegu/marszu z opiekunem. Organizator nie zapewnia zadnych $wiadczen
zwigzanych z zabezpieczeniem lokalizacji biegu danego uczestnika. Uczestnik
zobowigzuje sie przestrzega¢ zasad, rozporzadzeh i zalecen zwigzanych z
obowigzujgcym na terenie Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii.

2. Rejestrowa¢ mozna sie przez caty okres trwania akcji czyli od 01.05.2021 od godziny
00.01 do 30.05.2021 do godziny 12.00.

3. Rejestracja dostepna jest na stronie www.kilomerydobra.pl. Kazdy zawodnik musi
dokona¢ wyboru organizaciji dla ktérej chce biec.

4. Kazdy zawodnik musi dokonal optaty startowej Sciezkg elektroniczng na stronie
www.kilometrydobra.pl przy rejestraciji.

5. Tylko zawodnicy, ktdrzy zarejestrujg sie do biegu i dokonajg optaty startowej bedg
widoczni na liscie startowej.

6. Kazdy uczestnik biegu moze biec z numerem startowym, ktory otrzyma do
wydrukowania na wskazany adres mailowy po uiszczeniu optaty startowej. Istnieje
mozliwos¢ zakupu ztotego numeru startowego. Pula specjalnych numerdow jest
ograniczona.

7. Kazdy uczestnik biegu musi samodzielnie dokona¢ pomiaru czasu i zrobi¢ zdjecie lub
zrzut ekranu zegarka/aplikacji/lwyswietlacza biezni - co bedzie potwierdzeniem
realizacji zadania. Nastepnie uzyskany wynik i potwierdzenie nalezy wgra¢ na
dedykowang strone WWW.

8. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnosé, bedac
Swiadomym aktualnego stanu zdrowia i zagrozen zwigzanych z wysitkiem fizycznym i
uprawianiem biegania. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia OC i NNW
zawodnikom.

. Osoby nieletnie ponizej 16 roku zycia muszg biec wraz z opiekunem.

10. Kazda osoba zapisujgc sie do biegu automatycznie potwierdza znajomosc¢

regulaminu i podporzgdkowuje sie jego warunkom.

ZGLOSZENIA

1. Aby wzigé udziat w biegu nalezy dokona¢ rejestracji na wybrany dystans na
stronie www.kilometrydobra.pl i dokonac optaty startowej drogg elektroniczna.


http://www.kilomerydobra.pl/cos
http://www.kilometrydobra.pl

2. W przypadku druzyn nalezy wpisaé nazwe druzyny oraz wypetni¢ pola podajac
dane wszystkich uczestnikow druzyny.

3. Za zgtoszonego do biegu zawodnika/druzyne uwaza sie tego, ktoéry zarejestrowat
sie, wypetniajgc formularz zgtoszeniowy, zaakceptowat go i wystat zgtoszenie oraz
dokonat opfaty startowej.

KONKURS

Akcja powigzana jest z konkursem polegajgcym na udostepnieniu w Social Mediach
(Facebook, Instagram) swojego zdjecia zrobionego podczas biegu. Sposréd wszystkich
zdje¢, komisja wytoni 5 zwyciezcédw, na ktorych czekajg atrakcyjne nagrody. Szczegdtowe
informacje o konkursie znajdujg sie w regulaminie konkursu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1 Uczestnicy dokonujgc zgtoszenia na bieg wyrazajg jednoczesnie zgode na
wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych. Uczestnik dokonujgc
zgtoszenia na | Bieg Charytatywny Kilometry Dobra wyraza zgode na:
e przetwarzanie swoich danych osobowych, podanych w formularzu
zgtoszeniowym dla potrzeb niezbednych do uczestnictwa w wydarzeniu oraz,
e wykorzystanie wizerunku w celu promocji biegu Kilometry Dobra, jak réwniez
na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong
przez Kilometry Dobra, w tym: publikacje list startowych, wynikow, zdjec,
materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych z uczestnikami i
sprawozdan z zawoddéw w prasie, na stronach oraz w celu otrzymywania
informacji dotyczacych kolejnych edycji biegu oraz akcji organizowanych
przez Kilometry Dobra.

Administratorem danych osobowych jest Fundacja Polski Instytut Filantropii z siedzibg w
Warszawie na ul. Foksal 3/5 00-366 Warszawa. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie
zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej
celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w biegu.
Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdej chwili odwotana, uczestnik ma
prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. Wszystkie informacje
dotyczgce uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu startowym
zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym przypadku beda wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 roku, (z pozn.
zm.), oraz z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (zwanym dalej RODO). Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym
osobom/podmiotom trzecim.

2. Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacji.

4. Dodatkowe informacje dotyczace biegu mozna uzyskaé drogg elektroniczna:

instytut@pif.org.pl.






